
CORSO ALLENATORI CSI 2010 
Pallavolo e Calcio a 5 e a 11 

 
Programma del corso 

 
Area psicopedagogica (comune a tutte le discipline) 
 

Data Relatore Tema Luogo Ora 
Martedì 
13 aprile 

Antonio Caffi - 
Don Giampaolo 
Rossoni 

Sport educazione e cultura associativa 
 

CSI ore 21 

Giovedì 
15 aprile 

Alberto Superti La figura dell’allenatore e il suo ruolo educativo. 
Interazione  con ambiente esterno (gruppo dei pari, 
genitori, dirigenti ecc…) 

Aspetti mentali nello sport. La comunicazione 
all’atleta e al gruppo 

CSI ore 21 

 
Serata “speciale” aperta a tutti, 

Giovedì 29 aprile, sul tema “Dove può portarci la comunicazione”, 
condotta da Adriano Berton, esperto internazionale di comunicazione e motivazione, già motivatore della 
Nazionale Italiana di canottaggio. 
 
 
Area metodologico-didattica  (comune a tutte le discipline) 
 

Data Relatore Tema Luogo Ora 
Lunedì 

19 aprile 
Stefano Cosulich  Le capacità motorie – Appunti sull’allenamento 

giovanile 
CSI ore 21 

Venerdì 
23 aprile 

Francesco Sinelli I principali traumi nell’attività sportiva CSI ore 21 

Lunedì 
26 aprile 

Laura 
Maggenghi 

L’allenamento e  prevenzione dei traumi 
nell’allenamento giovanile 

CSI ore 21 

 
 
3° MODULO Area tecnica   (le date possono subire modifiche) 
 
Pallavolo 

Data Relatore Tema Luogo Ora 
Lunedì  
3 maggio 

Giovanni Rossi Regole e regolamento – Tecnica arbitrale CSI ore 21 

Lunedì  
10 maggio  

Giorgio Nolli La seduta d’allenamento  Da definire ore 21 

Lunedì  
17 maggio  

Giorgio Nolli Il palleggio - Il bagher -La battuta Da definire ore 21 

Lunedì  
24 maggio 

Giorgio Nolli Il palleggio - Il bagher - La battuta, il muro e la 
difesa 

Pal. 
Bonemerse 

ore21 

Lunedì  
31 maggio  

Giorgio Nolli La ricezione  
L’attacco. L’allenamento degli attaccanti 

Pal. 
Bonemerse 

ore 21 

Lunedì  
7 giugno  

Giorgio Nolli Le fasi di gioco. I sistemi di gioco Pal. 
Bonemerse 

ore 21 

 
 



 
Calcio a 11 e Calcio a 5 

Data Relatore Tema Luogo Ora 
Lunedì  
3 maggio  

Michele Tussi Regole e regolamenti.  CSI ore 21 

Martedì  
11 maggio  

Mauro Bonali Valutazione del gioco e del giocatore.  
Tecnica di base e tecniche applicate 

Da definire ore 21 

Martedì  
18 maggio  

Mauro Bonali Valutazione del gioco e del giocatore.  
Tecnica di base e tecniche applicate 

Da definire ore 21 

Martedì  
25 maggio 

Mauro Bonali La tattica. Metodi per l’insegnamento Pal. 
Bonemerse 

ore 21 

Martedì  
1 giugno 

Mauro Bonali Situazione di palla inattiva. 
Allenamento del portiere. 

Pal. 
Bonemerse 

ore 21 

 
 
Lunedì 14 giugno ore 20,30: ESAMI FINALI 
 
Al termine del corso è prevista una doppia sessione d’esame (una per il calcio e una per la 
pallavolo)  con la presenza del maggior numero possibile di docenti del corso. 
Non possono accedere all’esame finale gli aspiranti allenatori che non abbiano raggiunto il 75% 
delle presenze al corso. 
Al termine di ogni modulo è prevista la compilazione di un questionario per testimoniare il 
raggiungimento del livello minimo di conoscenze. Il mancato raggiungimento del livello minimo di 
conoscenze o la mancata frequenza di un modulo obbliga, anche in caso di superamento della 
prova finale, il neo allenatore alla frequenza obbligatoria, nel successivo anno, del modulo non 
concluso positivamente. 
 
 


